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به قراردادبه قرارداد

NINE تاریخ بررسی: سپتامبر ۲۰۲۶نسخه استراتژیک برای



E X E C U T I V E  N O T E

یک الگوریتم واحد وجود ندارد

اینستاگرام برای Feed، Reels، Explore، Stories و Search سیستم‌های رتبه‌بندی
متفاوتی دارد. وزن دقیق سیگنال‌ها محرمانه و متغیر است؛ فرمول قطعی

وایرال‌شدن، تحلیل علمی نیست.

چیزی که باید آزمایش شودچیزی که می‌دانیم

اصل راهنما

به‌جای شکار »ترفند الگوریتم«، یک سیستم یادگیری بساز.
این راهنما بر اطلاعات رسمی Meta و Instagram، توضیحات Adam Mosseri و گزارش‌های معتبر بازاریابی تکیه دارد؛ اما هر عدد

پیشنهادی، نقطه شروع آزمایش برای NINE است، نه قانون جهانی.

زمان تماشا و حفظ توجه مهم است.

لایک بیشتر کیفیت ارتباط با مخاطب فعلی را نشان
می‌دهد.

ارسال در دایرکت برای رسیدن به افراد جدید سیگنال
مهم‌تری است.

اصل‌بودن محتوا و سلامت Account Status شرط
توزیع پیشنهادی است.

طول مناسب برای هر ایده و فرمت

هوک و فریم اول

CTA ریتم تدوین و

زمان و تعداد انتشار

نسبت بازدید به لید و فروش
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01
S I G N A L S

سه سیگنال اصلی
توزیع محتوا

برای رشد، محتوا باید هم نگه دارد و هم انگیزه انتقال ایجاد کند.
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T H E  C O R E  T H R E E

سه معیار کلیدی

1

Watch Time
اً برای دیدن مدتی که مخاطب واقع

محتوا صرف می‌کند.

میانگین زمان تماشا
درصد مشاهده و پایان

تماشای مجدد
مکث و برگشت

2

Likes / Reach

Likes ÷ Reach ×
100

نشانه‌ای قوی‌تر برای جذابیت
محتوا نزد دنبال‌کنندگان فعلی.

3

Sends / Reach

DM Sends ÷
Reach × 100

برای رسیدن به افرادی که هنوز
لاً از پیج را دنبال نمی‌کنند، معمو

لایک مهم‌تر است.

C U R R E N T  A U D I E N C E

مخاطبان فعلی

Watch Time + Likes Per Reach

N E W  A U D I E N C E

جذب مخاطب جدید

Watch Time + Sends Per Reach

اصل طراحی محتوا

اً به یاد شخص دیگری کافی نیست محتوا فقط »دوست‌داشتنی« باشد؛ باید آن‌قدر مرتبط، مفید یا جالب باشد که مخاطب فور
بیفتد و آن را برای او بفرستد. کوتاه‌کردن ویدیو به‌تنهایی رشد نمی‌سازد؛ ویدیو باید به‌اندازه‌ای کوتاه باشد که کش نیاید و

به‌اندازه‌ای بلند باشد که وعده را کامل تحویل دهد.
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R A N K I N G  S U R F A C E S

هر قسمت چگونه فکر می‌کند؟

Reels | کشف مخاطب تازه
پیش‌بینی می‌کند آیا کاربر می‌ایستد، چقدر می‌بیند، تا

پایان می‌ماند، دوباره می‌بیند، ارسال می‌کند، وارد پروفایل
می‌شود یا فالو می‌کند.

≥ ۳ دقیقه اورجینال صدا زیرنویس هوک

Explore | تطبیق موضوع و علاقه
به سابقه تعامل با موضوع، احتمال تماشای کامل، ورود

به پروفایل، فالو و واکنش افراد مشابه نگاه می‌کند.
موضوع باید از تصویر، دیالوگ و متن اولیه سریع

تشخیص داده شود.

Feed | رابطه فعلی
سابقه لایک و کامنت، مکث، بازدید پروفایل، دایرکت،

اشتراک‌گذاری، تازگی پست و علاقه به فرمت و موضوع را
می‌سنجد.

Stories | رابطه و اعتماد
سابقه مشاهده، لایک استوری، Reply، واکنش،

دایرکت‌های قبلی و ردکردن یا خروج را بررسی می‌کند.
ابزار اصلی جذب نیست؛ ابزار گرم‌کردن رابطه است.

یک محتوا، دو سرنوشت متفاوت

فالوورها
←تعامل خوب، توزیع محدود بیرونی

محتوا
←موضوع و فرمت ثابت

Non-followers
بازدید بالا، ارتباط ضعیف با جامعه

فعلی
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R E E L S  E N G I N E

معماری یک ریلز رشدپذیر

۱. توقف
فریم اول + هوک

۲. نگه‌داشت←
وعده + ریتم

۳. اقدام←
Payoff + CTA

فریم اول بدون صدا هم باید معنا داشته
باشد

ادعای مشخص تضاد تصویری اتفاق غیرمنتظره

حرکت واضح سؤال دقیق نتیجه قبل از توضیح

چهره و احساس

شروع‌های پرریسک

لوگو، معرفی طولانی یا Fade مشکی برای تبلیغ سینمایی
قابل‌قبول است، اما اغلب برای ریلز کشنده است.

اً با اتفاق یا حرکت انسانی شروع کن. مستقیم

هوک، فقط جمله نیست
ترکیب تصویر، دیالوگ، متن روی تصویر، حرکت، صدا و

یک سؤال بی‌پاسخ است.

ضعیف
»امروز می‌خواهیم درباره تولید محتوا صحبت کنیم.«

قوی‌تر
لاً پاک شد؛ این بار می‌خوایم جلوی چشم »این پیج قب

خودتون از صفر رشدش بدیم.«
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R E E L S  E N G I N E

وعده، حذف، نتیجه، اقدام

01
وعده روشن

مخاطب باید بداند با ماندن چه می‌گیرد:

تجربه مقایسه نتیجه جواب

فایل یا ابزار داستان اشتباه قابل‌اجتناب

02
حذف زمان‌های مرده

03
Payoff واقعی

هوک قوی بدون نتیجه قوی، شاید بازدید اولیه بسازد اما
Send، Follow و اعتماد را پایین می‌آورد. وعده اول را

دقیق و کامل تحویل بده.

04
فقط یک CTA اصلی

هم‌زمان درخواست فالو، لایک، ذخیره، ارسال، کامنت و دایرکت نکن.

مکث قبل از شروع و تکرار کلمات

نفس‌گیری طولانی

توضیح چیزی که از تصویر مشخص است

انیمیشن لوگوی طولانی

CTA تکراری و B-roll بی‌کارکرد

رشد: برای کسی بفرست که پیج کاری دارد.

ذخیره: این جدول را ذخیره کن.

کامنت: عدد ۹ را کامنت کن.

فالو: ادامه پروژه را همین‌جا منتشر می‌کنیم.

فروش: برای بررسی پیجت درخواست جلسه ثبت کن.
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D U R A T I O N

طول مناسب ریلز

فرمول جادویی ثابتی وجود ندارد. طول باید تابع ایده باشد.

کارکرد اصلیطول پیشنهادینوع محتوا

توقف سریع و انتقال یک ایده۷ تا ۱۵ ثانیههوک سریع یا موقعیت وایرال

یک پاسخ اجرایی۱۵ تا ۳۵ ثانیهنکته آموزشی کوتاه

مرجع قابل ذخیره۲۵ تا ۵۰ ثانیهمحتوای جدولی

نمایش تخصص۳۵ تا ۷۵ ثانیهتحلیل یک تبلیغ یا پیج

اثبات با شواهد۴۵ تا ۹۰ ثانیهمطالعه موردی

روایت و اعتماد۶۰ تا ۱۲۰ ثانیهداستان پروژه

این اعداد چه هستند؟
قانون الگوریتم نیستند؛ نقطه شروع آزمایش‌اند.

نسخه‌های مشابه را با هدف، طول و فرمت مشابه
مقایسه کن.

قاعده طلایی
کوتاه‌ترین نسخه‌ای را منتشر کن که بدون ناقص‌شدن

پیام، ارزش محتوا را منتقل می‌کند.
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02
O R I G I N A L I T Y  +  T E S T I N G

اصل‌بودن محتوا
و آزمایش هوشمند

ترند را قرض بگیر؛ زاویه دید، اجرا و نتیجه را خودت بساز.
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O R I G I N A L  C O N T E N T

بازنشر، تولید محتوا نیست

Recommendation در سال ۲۰۲۶ محدودیت محتوای غیراصیل از ویدیو به تصاویر و کاروسل‌ها نیز توسعه یافته است. محتوای مناسب
باید ساخته خودتان باشد، زاویه دید اختصاصی داشته باشد، یا محتوای دیگران را به‌شکل معناداری تحلیل و بازطراحی کند.

امضای NINE را اضافه کنتغییر سطحی کافی نیست

فرمول بازطراحی معنادار

ترند
جرقه اولیه

+NINE زاویه
تحلیل و داستان

اجرای اصیل+
تصویر و صدا

محتوای قابل=
پیشنهاد

Border اضافه‌کردن

گذاشتن لوگو روی ویدیوی دیگران

تغییر موسیقی

کپشن طولانی زیر محتوای کپی

اسکرین‌شات بدون تحلیل

دانلود Reels یا TikTok و بازنشر

اجرای اختصاصی

داستان متفاوت

تحلیل حرفه‌ای

تغییر سناریو

اتصال به مسئله واقعی کسب‌وکار

بازیگران و فضای بصری برند
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T R I A L  R E E L S

Non-followers آزمایش برای

Trial Reels ابتدا به افرادی نمایش داده می‌شود که شما را دنبال
نمی‌کنند. ابزار مناسبی برای آزمایش موضوع، ساختار، هوک و

تدوین است.
اصل آزمایش کنترل‌شده

برای یک ویدیو، سه متغیر را هم‌زمان تغییر نده. اگر چند
عامل عوض شوند، علت نتیجه بهتر یا بدتر مشخص

نمی‌شود.

تست ۱: فقط هوک متفاوت
تست ۲: هوک ثابت، ریتم تدوین متفاوت

تست ۳: ویدیو ثابت، CTA متفاوت

A نسخه

هوک مستقیم / بدنه و CTA ثابت

B نسخه

هوک داستانی / بدنه و CTA ثابت

لاً یکسان را چند بار پشت‌سرهم منتشر نکن؛ هر نسخه باید تفاوت یک ویدیوی کام
واقعی و فرضیه مشخص داشته باشد.

انتشار آزمایشی
نمایش اولیه به غیردنبال‌کنندگان

حدود ۲۴ ساعت
Shares و Views، Likes، Comments بررسی

تا ۷۲ ساعت
امکان انتشار خودکار برای فالوورها در صورت عملکرد مناسب
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D I S C O V E R Y

هشتگ و سئوی اینستاگرام

۵–۳
هشتگ دقیق و مرتبط

از اواخر ۲۰۲۵ تعداد هشتگ هر پست به حداکثر پنج عدد
محدود شد. هشتگ ممکن است به Search کمک کند،

اما به‌تنهایی Reach را افزایش نمی‌دهد.

#بازاریابی_اینستاگرام #برندینگ #تولید_محتوا

#تبلیغات #مدیریت_پیج

هشتگ ابزار دسته‌بندی است، نه دکمه وایرال‌شدن. از هشتگ‌های
عمومی مانند #viral و #explore پرهیز کن.

یک کلیدواژه اصلی

تولید محتوای اینستاگرام

اول انسان، بعد موتور جست‌وجو

کلیدواژه باید طبیعی و روشن باشد. تکرار مصنوعی واژه یا نوشتن کپشن برای ربات، خوانایی و اعتماد را کم می‌کند.

دیالوگ ویدیو

متن روی تصویر

جمله اول کپشن

زیرنویس

عنوان کاور

Alt Text در صورت ارتباط

Name Field پروفایل
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03
M E A S U R E M E N T

از بازدید
تا قرارداد

عدد بزرگ همیشه نتیجه بزرگ نیست. نسبت‌ها و مسیر تبدیل را اندازه بگیر.
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P R O F E S S I O N A L  M E T R I C S

داشبورد واقعی محتوا

Average Watch Time
Total Watch Time ÷ Views

Likes ÷ Reach × 100Like RateSends ÷ Reach × 100Send Rate

Saves ÷ Reach × 100Save RateProfile Visit Rate
Profile Visits ÷ Reach × 100

Follow Conversion
Follows ÷ Non-follower Reach × 100

Lead Conversion

Qualified Leads ÷ Profile Visits ×
100

سؤال مدیریتی
کدام محتوا، مخاطب درست را به پروفایل، دایرکت، جلسه و

قرارداد رسانده است؟

100K
بازدید زیاد، بدون درخواست همکاری

10K
بازدید کمتر، چند مشتری بالقوه واقعی

برای یک پیج خدماتی، ویدیوی دوم ارزشمندتر است.
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W I N N E R  F R A M E W O R K

چطور محتوای برنده را تشخیص دهیم؟

۱
۱۰ محتوای مشابه اخیر

←۲
محاسبه میانه

←۳
مقایسه محتوای جدید

←۴
تصمیم برای تکرار

فقط محتواهایی با طول، هدف و فرمت مشابه را کنار هم بگذار.

15%+
Watch Time

حداقل ۱۵٪ بهتر از میانه

25%+
Sends / Reach

حداقل ۲۵٪ بهتر از میانه

کیفیت حرکت

Profile Visit Rate یا Follow Conversion بهتر

نتیجه تجاری

تعداد لید واقعی بیشتر

NINE قانون داخلی

یک محتوای آزمایشی وقتی »برنده« است که حداقل دو معیار بالا را داشته باشد. این درصدها قانون اینستاگرام نیستند؛
چارچوب داخلی تصمیم‌گیری‌اند.
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P U B L I S H I N G  C A D E N C E

زمان و تعداد انتشار

زمان انتشار: با داده خودتان
NINE ریتم پیشنهادی

کیفیت، سقف ظرفیت را تعیین می‌کند

اگر چهار ریلز باعث افت سناریو و تدوین شود، سه ریلز قوی انتخاب بهتری است. نظم مهم است، اما ثبات موضوعی و کیفیت
سیگنال مخاطب مهم‌تر از پرکردن تقویم است.

»ساعت ۹ شب« و »روزی یک ریلز« استراتژی نیستند؛ فرضیه‌هایی هستند که
باید با داده پیج بررسی شوند.

Insights و زمان حضور مخاطبان را بررسی کن.

کمی قبل از اوج فعالیت منتشر کن.

ساعتی را انتخاب کن که تیم بتواند پاسخ دهد.

نتایج را حداقل چهار هفته ثبت کن.

محتواهای متفاوت را فقط با ساعت قضاوت نکن.

هفته‌ای ۳ تا ۴ ریلز

هفته‌ای یک کاروسل

استوری روزانه هدفمند

ماهانه یک محتوای اصلی و پرهزینه

ماهانه یک مطالعه موردی

Trial Reel برای هوک‌های مهم
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04
N I N E  C O N T E N T  S Y S T E M

سیستم محتوایی
NINE مخصوص

یک برند خدماتی باید هم آموزش بدهد، هم اثبات کند و هم مسیر خرید را
روشن نگه دارد.
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C O N T E N T  P I L L A R S

پنج ستون محتوایی

۱. پروژه ۹
ساخت پیج از صفر و انتشار شفاف اقدامات و نتایج: این
هفته چه کردیم؟ چه چیزی جواب نداد؟ کدام هوک بهتر
بود؟ چند نفر وارد پروفایل شدند؟ هفته بعد چه تغییری

می‌دهیم؟

۲. تحلیل محتوا
چرا این تبلیغ گرفت؟ این هوک چرا ضعیف است؟ اگر این

پیج مشتری NINE بود چه چیزی را تغییر می‌دادیم؟
تفاوت دو اجرای تبلیغاتی چیست؟

۳. آموزش قابل اجرا
بذارم یا نذارم؟ سه اشتباه زیرنویس؛ چند ریلز در هفته؟
Trial Reel را چطور تست کنیم؟ محتوای AI چه زمانی بد

است؟

۴. اثبات توانایی
Showreel، پشت‌صحنه، قبل و بعد تدوین، نورپردازی،

طراحی سناریو و پروژه‌های مشتریان.

۵. فروش
معرفی پکیج‌ها، ضمانت اصلاح، فرایند همکاری، پاسخ به اعتراض قیمت و دعوت به جلسه.
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C O N T E N T  M I X

ترکیب پیشنهادی ماهانه

Build in Public 30پروژه ۹ و%

%25آموزش و تحلیل

%25نمونه‌کار و اثبات

%10هویت و پشت‌صحنه برند

%10فروش مستقیم

مسیر محتوایی پیشنهادی

جذب
←پروژه ۹ / تحلیل

اعتماد
←آموزش / پشت‌صحنه

اثبات
Case / نمونه‌کار

Study

←
فروش

دعوت به جلسه

NINE
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N U A N C E S

نکاتی که بسیاری نمی‌دانند

Views با Reach یکی نیست
یک نفر می‌تواند چند View بسازد. افزایش Views بدون

Reach ممکن است نشانه تماشای مجدد باشد.

لایک خام کافی نیست
۱۰۰۰ لایک روی ۱۰۰ هزار Reach با ۳۰۰ لایک روی ۵

هزار Reach یکسان نیست. نسبت را بسنج.

Send با Share عمومی یکسان نیست
Sends Per Reach بیشتر به ارسال خصوصی اشاره دارد:

اً مشکل فلانیه؛ براش بفرستم.« »این دقیق

کامنت، Watch Time را جبران نمی‌کند
اگر مردم »۹« کامنت کنند اما سریع رد شوند، کامنت زیاد

ضعف نگه‌داشت را کامل نمی‌پوشاند.

اولین ساعت، تنها فرصت نیست
ریلز ممکن است در روزهای بعد توزیع شود. به‌خاطر

شروع ضعیف سریع حذف نکن.

فالوور زیاد مزیت مطلق نیست
فالوور غیرفعال، نامرتبط یا خریداری‌شده نرخ واکنش را

ضعیف می‌کند.

کیفیت سینمایی جای ایده را نمی‌گیرد
نور، دوربین و تدوین، اجرای ایده خوب را تقویت می‌کنند؛

ایده ضعیف را نجات نمی‌دهند.

وایرال‌شدن با فروش یکی نیست
محتوای فروش باید مخاطب درست را جذب کند، حتی اگر

بازدید کمتری بگیرد.
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M Y T H S  +  P A T H

باورهای اشتباه را کنار بگذار

اً ۳۰ دقیقه لایک و کامنت بگذار.× قبل از انتشار حتم

بعد از انتشار از برنامه خارج نشو.×

سه هشتگ مخفی باعث ورود به Explore می‌شود.×

ساعت ۹ شب برای همه بهترین است.×

اً باید روزی یک ریلز منتشر شود.× حتم

هر ویدیوی هفت‌ثانیه‌ای وایرال می‌شود.×

موسیقی ترند، رشد را تضمین می‌کند.×

ادیت داخل Instagram همیشه Reach بیشتری×
می‌گیرد.

یک پست ضعیف کل پیج را نابود می‌کند.×

تبلیغ پولی Reach ارگانیک را خراب می‌کند.×

هر افت بازدید Shadowban است.×

پله‌های ثابت ۲۰۰، ۵۰۰ و ۱۰۰۰ بازدید وجود دارد.×

اگر Reach غیرعادی افت کرد
اً Shadowban ننام. ابتدا Account Status و Recommendation Eligibility را بررسی کن؛ افت را فور

الگوریتم هدف نیست؛ مسیر این است:

VIEW

PROFILE VISIT

FOLLOW

DM

QUALIFIED LEAD

MEETING

CONTRACT
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P U B L I S H I N G  C H E C K L I S T

چک‌لیست فنی انتشار

نسبت تصویر: 9:16✓ابعاد ریلز: 1920×1080✓

فعال‌بودن Upload at Highest Quality✓بدون واترمارک پلتفرم دیگر✓

زیرنویس خوانا و کنتراست مناسب✓تصویر واضح و بدون فشرده‌سازی شدید✓

✓UI صدای دیالوگ واضح‌تر از موسیقی✓فاصله متن از لبه‌ها و

فقط یک CTA اصلی✓کاور اختصاصی با عنوان کوتاه✓

کلیدواژه طبیعی در کپشن✓۳ تا ۵ هشتگ مرتبط✓

فعال‌بودن کامنت✓بررسی غلط املایی✓

✓Account Status بررسی کپی‌رایت موسیقی✓کنترل

قبل از زدن دکمه انتشار
آیا فریم اول قابل‌فهم است؟ آیا وعده روشن است؟ آیا ویدیو زمان مرده دارد؟ آیا نتیجه وعده را تحویل می‌دهد؟ آیا CTA با

هدف محتوا یکی است؟

S E L E C T E D  S O U R C E S

منابع منتخب
...Meta — Trial Reels: about.fb.com/news/2024/12/trial-reels

The Verge — Views as primary metric: theverge.com/2024/8/7/...views

Hootsuite — Instagram algorithm: blog.hootsuite.com/instagram-algorithm

...Vogue / Eva Chen: vogue.com/article/fashions-new-instagram-playbook

.../The Verge — Original content: theverge.com/news/920999

.../The Verge — Hashtag limit: theverge.com/news/847739
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https://about.fb.com/news/2024/12/trial-reels-try-content-non-followers-first-see-what-perfoms-best/
https://about.fb.com/news/2024/12/trial-reels-try-content-non-followers-first-see-what-perfoms-best/
https://www.theverge.com/2024/8/7/24215398/instagram-primary-metric-views
https://blog.hootsuite.com/instagram-algorithm/
https://www.vogue.com/article/fashions-new-instagram-playbook-according-to-eva-chen
https://www.vogue.com/article/fashions-new-instagram-playbook-according-to-eva-chen
https://www.theverge.com/news/920999/instagram-says-it-doesnt-want-your-tweet-round-ups
https://www.theverge.com/news/920999/instagram-says-it-doesnt-want-your-tweet-round-ups
https://www.theverge.com/news/847739/instagram-hashtag-spam-limit
https://www.theverge.com/news/847739/instagram-hashtag-spam-limit

